
Nakoyashi Allergenenlijst
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erd

Melk Lupine Glute
n

Ei

1 1a. Zalm x

2 2a. Tonijn x

3 3a.
Zeebaars

x

4 4a. Tamago x x

5 5a. Tofu x

6 6a.
Gekookte
Garnaal

x x

7 7a. Krabstick x x x x
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Melk Lupine Glute
n

Ei

8 8a. Gerookte
zalm

x

9 9a. Paling x x x

10 10a. Zalm rol x

11 11a.
Komkommer
rol

12 12a. Tonijn
rol

x

13 13a.
Krabstick rol

x x x x

14 14a.
Avocado rol

15 15a. Grote
rol

x x x x x x

16 16a. Tonijn
komkommer
rol

x x x
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17 17a.
Krokante rol

x

18 18a. Zalm
kaas rol

x x x

19 19a. Zalm,
kaas en
avocado rol

x

20 20a. Zalm
avocado rol

x x

21 21a. Pikante
tonijn rol

x x x x x x

22 22a.
Gegrilde
zalm rol

x x x x x x

23 23a.
California rol

x x x x x

24 24a.
Roomkaas
mango

x
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Melk Lupine Glute
n

Ei

25 25a.
Zeebaars,
tonijn en
zalm

x x x

26 26a. Paling
rol

x x x x x

27 27a.
Krabsalade
krokante rol

x x x x x

28 28a.
Gefrituurde
gamba rol

x x x x x x x x

29 29a.
Avocado
garnaal

x x x x x x x

30 30a.
Gefrituurde
kipsushi

x x x x x

31 31a. Dun
gesneden
beef rol

x x x x
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n

Ei

32 32a. Tonijn
Komkommer
Gunkan

x x

33 33a. Krab
salade
Gunkan

x x x x x x

34 34a. Zeewier
Gunkan

x x x

35 35a. Vis kuit
Gunkan

x

36 36a. Aloë
vera en
mango
Gunkan

37 37a. Zalm
Temaki

x

38 38a. Tonijn
Temaki

x
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39 39a.
Gefrituurde
garnaal
Temaki

x x x x

40 40a. Tonijn
salade
Temaki

x x x x x x

41 41a. Zeewier
Temaki

x x x

42 42a. Unagi
Temaki
(Paling)

x x x x

43 43a
California
Temaki

x x x x x

44 44a.
Donkatsu
Temaki
(varkensvlee
s)

x x x
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45 45a. Zeewier
salade

x x x

46 46a. Sashimi
salade

x x

47 47a.
Gegrilde
zalm salade

x x

48 48a. Krab
salade

x x x

49 49a.
Gefrituurde
kip salade

x

50 50a.
Pokebowl

x x

51 51a.
Sojabonen

x

52 52a.
Gebakken
champignon
s

x x
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n

Ei

53 53a.
Gebakken
Courgette

x x

54 54a.
Gefrituurde
groentes

x

55 55a.
Aardappelko
ekje

x x x

56 56a. Zure
komkommer
s

57 57a.
Sojabonen
soep

x x

58 58a.
Noodlesoep
met groente

x x

59 59a.
Noedelsoep
met ribeye

x x
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erd

Melk Lupine Glute
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60 60a.
Gebakken
udon

x x x

61 61a.
Gebakken
rijst

x x x x

62 62a.
Seizoensgro
enten

x x

63 63a.
Gebakken
noedels

x x x x

64 64a. Kip met
rijst in
currysaus

x x x x

65 65a.
Tomatensoe
p

x x
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66 66a.
Japanse
pasteitjes

x x

67 67a. Vlees
pasteitjes

x x x x

68 68a.
Gebakken
banaan

69 69a.
Gebakken
ananas

70 70a.
Loempia's

x x x

71 71a.
Gefrituurde
kip

x x x x x

72 72a. Gefri.
varkenshaas

x x x x

73 73a. Peking
eend

x x
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n
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74 74a.
Kippenvleug
eltjes

x

75 75a.
Gegrilde
zalmfilet

x x x

76 76a.
Gegrilde
witvis

x x x

77 77a.
Biefblokjes
van de plaat

x x x

78 78a.
Kipblokjes
van de plaat

x x x

79 79a.
Biefrolletjes

x x x

80 80a.
Inktvisspies

x x x x
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erd

Melk Lupine Glute
n

Ei

81 81a.
Gefrituurde
inktvisringen

x x x

82 82a.
Kipspies

x x x

83 83a.
Lamspies

x x x

84 84a.
Garnalenkro
ket

x x

85 85a.
Mosselen

x x x x

12



Menukaart
nummer

Afhaal
menukaart
nummer en
naam

Vis Zwave
l-dioxi
de

Week-
dieren

soja sesam
-zaad

Sel
deri
j

Schaal
dieren

Pinda
's

Noten Most
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n
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86 86a. Pikante
gamba's

x x

87 87a.
Garnalenspi
es

x x x

88 88a. Pittige
garnalen

x x x x

89 89a. Biefstuk
met rode
pepers

x x

90 90a. Pittige
kip

x x

91 91a.
Gefrituurde
gamba's

x x x

92 92a.
Kip met
ananas

x x x

93 93a.
Lamskotelet

x x
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n

Ei

94 94a.
Eendenborst
filet

x x

95 95a. Friet

96 96a.
Gefrituurde
witvis

x x x

97 97a. Kip met
cashewnote
n

x x x

98 98a. Dun
gesneden
biefstuk

x x

99 99a. Sesam
bol met rode
bonen

x x

100 100a.
Custard Bao

x x
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101 101a. Licht
gegrilde
tonijn

x x

102 102a.
Sashimi
zalm

x

103 103a.
Sashimi
tonijn

x

104 104a.
Sashimi mix

x

105 105a.
Coquilles

x x x

106 106a. Krab
met avocado

x x x x x x
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